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DEVENEZ ACTEUR 
INITIEZ-VOUS AUX PREMIERS SECOURS 

 
 
 
 

ALERTER 
 
 
 
 
 

MASSER 
 
 
 
 
 

DÉFIBRILLER 
 
 
 
 
 

POSER UN  GARROT 
 

#lesgestesquisauvent#lesgestesquisauvent#lesgestesquisauvent#lesgestesquisauvent 
 

VVVVousousousous    venezvenezvenezvenez    de de de de     papapaparrrrticiperticiperticiperticiper    àààà    une une une une     initiationinitiationinitiationinitiation    auxauxauxaux    gestesgestesgestesgestes    qui qui qui qui     sauvent,sauvent,sauvent,sauvent,    pourpourpourpour    aller aller aller aller 
plusplusplusplus    loin loin loin loin     et et et et     obtenirobtenirobtenirobtenir    votrevotrevotrevotre    cecececerrrrtificattificattificattificat    de de de de     compétencecompétencecompétencecompétence    en en en en     préventionpréventionpréventionprévention    et et et et     secours secours secours secours 
civiquesciviquesciviquesciviques    de de de de     premierpremierpremierpremier    niveauniveauniveauniveau    (PSC (PSC (PSC (PSC     1*), 1*), 1*), 1*),     contactezcontactezcontactezcontactez    une une une une     associationassociationassociationassociation    de de de de     premiers premiers premiers premiers 
secourssecourssecourssecours.... 
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