Semalne 45
Du 6 au 10 Novembre 202

LUNDI

Carottes rdpées

Escalope viennoise bio

Petits pois

Mousse chocolat

IARDI
Betterave vinaigrette

Omelette
Epinards béchamel

WIERCREDI]

Céleri remoulade

Blanquette de dinde
Poélée 4 légumes

Yaourt aux fruits

Fruit bio

JEUDI VENDRED]

Salade de haricots verts

Roti de porc aux olives * Filet de colin sauce Nantua

Gratin de chou-fleur Pommes vapeur HVE
Tomme blanche

Fruit

Liégeois vanille
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eomoue LES AMIS !

ME N Semame 46

D ATEg Du 13 au 17 novembre 20:

LMD

Poulet au curry
Riz
Yaourt aréme
Fruit bio

AR

Carottes rdpées

Steak haché de veau

Poisson pané

Purée de céleri HVE Semoule

Petit suisse sucré

Purée pomme péche Fruit de saison bio

VENDIRED)

Paupiette de dinde au jus

JEYDI

Gratin de pdtes bio

Haricots verts
Gouda bio

Gdateau anniversaire

au fromage

Brie

Flan caramel



BONJOUR LES AM'Q

\ Semame 47

D ATEQ Du 20 au 24 novembre 20:

LMD

Boulettes d'agneau marengo

Carottes

Petit suisse arome
Fruit

MIARDI

Chili SIN carne
Riz bio
Cotentin
Fruit

WEROREDY

Poulet roti

Poélée de légumes

Emmental bio

Créme chocolat

JEYDI

Tartiflette * HVE
(plat complet)

VEMDRED)

Coleslaw

Lieu au citron
Duo potiron/pommes vapeur

Yaourt sucré

Roulé a la myrtille Fruit bio
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Semame 48

DATEQ . Du 27 novembre au ler dé

1 UMD

Aiguillettes volaille a la moutarde

Coquillettes bio

Chantaillou

Donut's sucré

MIARD

Brandade de

poisson HVE
Gouda

Purée pomme poire

MIERCRED)]

Sauté de porc a la créme *

Carottes

Petit suisse sucré

Fruit de saison bio

JEUDI

Potage

YEMDRED!

Cordon bleu

Saucisses végétales
Lentilles HVE

Gratin pommes de terre/salsifis

Yaourt sucré bio
Fruit

Mousse chocolat
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Semame 49

DATEQ Du 4 au 8 décembre 2023

LUND!

Saucisse *
Purée HVE
Croc lait

Purée pomme fraise

AR DI

Boulettes soja tomate

MIERCRED)

Radis, beurre

Paupiette de veau

Pates a la tomate Pommes vapeur HVE

Yaourt aréme
Fruit bio

Flan vanille

JEYDI

Rosbeef
Chou-fleur béchamel

VEMDRED)]

Carottes rdapées

Beignet de calamar
Haricots verts

Coulommiers
Fruit bio

Eclair au chocolat
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BONJOUR LES AM’Q

Semame 50
Du 11 au 15 décembre 20

DATEQ

LMD

Brisures de poulet d la créme

Semoule

Yaourt sucré
Fruit bio

AR
Salade de chou blanc au miel
Riz

cantonnais végé

Mg R

Salade verte
Boulettes beeuf

Flageolets

Petit suisse arome

Fruit bio

JEYDI

Salade mexicaine

VENDIED)

Poisson pané

Jambon blanc *(servir froid)

Coquillettes bio Carottes a la creme

Fraidou

Créme caramel Gateau anniversaire
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BONJOUR LES AMIS !

Semame 51

D ATEg Du 18 au 22 décembre 20

Colombo de volaille
Riz
Chanteneige bio

Purée pomme banane

MARD

Carottes rapées bio

MR RED]

Pavé emmental Lasagnes de

Petits pois saumon

Petit suisse arome
Fruit bio

Créme dessert chocolat

Cordon bleu

Gratin de brocolis
Brie
Fruit bio
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BONJOUR LES AM'Q

Semame b2

D ATEQ Du 25 au 29 décembre 20

LN

FERIE

MIARDI

Hachis
Parmentier HVE
Tartare

MIERCRED)

Réti de porc a la moutarde *

Duo carottes/navets

Petit suisse sucré
Fruit bio

Mousse chocolat

JEGDI

Nuggets de blé

VEMDRED)]

Céleri remoulade

Haut de cuisse de poulet

Poélée de légumes Duo haricots

Biiche de chévre
Fruit bio

Patisserie
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BONJOUR LEC AMIS !
Semame 01

D ATEg Du ler au 5 janvier 2024

LN

BONNE ANNEE

IR DI

Chou rouge aux r‘alsms

MIE R RET))

Steak haché
Haricots verts

Emincé volaille aux champignons
Riz

Petit suisse arome
Fruit bio

Flan caramel bio

JEYDI

Carottes rdpées

VENDRED]

Dahl
de lentilles

Quenelle de brochet curry
Purée HVE

Yaourt aux fruits bio
Fruit

Tarte au chocolat
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