armor cuiszine

La cuisine traditionnelle au service de Ila collectivite

MENUS PRESLES EN BRIE
Semaine du 09 au 13 mars 2020

LUNDI

MARDI

Saucisson sec *

Aiguillettes de poulet sauce tomate

Potage (poireaux et pommes de terre)

Steak haché de veau

Coquillettes Poélée de légumes
Coulommiers St Bricet
Fruit Fruit
MERCREDI JEUDI

Macédoine de légumes et pointes dasperges

Brochette de poisson pané
Chou-fleur au fromage

Yaourt aux fruits mixés

Far breton aux pruneaux
gy e |

Fuf dur @ mayonnaise
Crépe au fromage

Haricots verts persillés

Patisserie

VENDREDI

Salade de radis aux abricots secs £

Brandade de poisson (pc)-&

Camembert @

Liégeois chocolat

« INFORMATIONS »

Salade Louisiane - Mais, haricots rouges, tomates

D . Produit local

T3 : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
Imayonnaises sont faites maison.

s
¥ ' Viande bovine frangaise
* ! Plat contenant du porc

En souligné ° Les préconisations conformes au plan alimentaire.

« TVotne tractear woas douthaite an tred bon appctit »




Qrmor cvisine

La cuisine traditionnelle au service de la collectivite

MENUS
Semaine du 16 au 20 mars 2020

LUNDI MARDI

Quiche lorraine* Salade verte

. ) Steak haché ¢
Sauté de beeuf aux oignons ¢ eax nacae
. Frites
Jeunes carottes confites
Buchette

Fromage blanc sucré

Tarte aux fruits

Fruit

OERL

MERCREDI JEUDI

g == |
Taboulé Paté de campagne *
Poulet roti Filet de Iieu frais sauce provengale
Beignets de chou-fleur Gratin d’épinards
Yaourt sucré Brie @
Mousse au chocolat & Fruit

VENDREDI « INFORMATIONS »

Spaghetti facon napolitaine ‘ pates, viande hachée,
compotée de tomate, fromage rapé.

Concombres au yaourt

Falafels a la sauce tomate : Produit local

T3 : Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
Imayonnaises sont faites maison.

Boulghour

Compote de pommes ! : Viande bovine frangaise
* : Plat contenant du porc

En souligné  Les préconisations conformes au plan alimentaire

« TVotne tractear wons doutaite an tred bon appctit »



armor cuiszine

La cuisine traditionnelle au service de Ia collectivite

MENUS
Semaine du 23 au 27 mars 2020

LUNDI

MARDI

Radis beurre

Yassa de poulet (pc) 4

Yaourt aux fruits mixés

Carottes rapées vinaigrette a lI'échalote

Aiguillettes de merlu sauce crevettes
Gratin dauphinois

Coulommiers
Fruit I
— Créme dessert chocolat
MERCREDI JEUDI

Feuilleté hot-dog*

Crépinette au jus*
Haricots verts persillés

Tomme noire

Quatre-quarts N
gy - |

Salade verte
vinaigrette a la créeme et aux herbes

Parmentier de légumes (pc) &
Fromage blanc sucré

Cookies vanille et aux
pépites de chocolat

VENDREDI

« INFORMATIONS »

PAaté en croiite de volaille

. Y
Boulettes de boeuf sauce bourgeoise f

Beignets de brocolis

Petit suisse sucré

Fruit @

Macédoine a la russe - Macédoine, ceuf dur, thon,
mayonnaise

Yassa de poulet - Pilon de poulet, tomate, gingembre,
citron confit /riz

Parmentier de légumes * Purée de pommes de terre,
carottes, haricots rouge, féves, poivrons, oignons, tomates
Sauce bourgeoise - Légumes (carottes, oignons, célerr)

. Produit local

T3 : Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
uayvunaises sont faites maison.

V'
¥ ' Viande bovine frangaise
* . Plat contenant du porc

En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« TVotne tractear woas douthaite an tred bon appctit »




armor cuiszine

La cuisine traditionnelle au service de Ia collectivité

MENUS

Semaine du 30 mars au 03 avril 2020

LUNDI

MARDI

Salade de mais au thon

. , ) 2
Tajine d’agneau aux fruits secs (pc) ™=

Gouda

Frurt @

Tomates mozzarella

Lasagnes végétariennes (pc)

Compote de pommes

MERCREDI

JEUDT i

.. S\
Salade piémontaise ™

Roti de beeuf "{[ "
Purée de céleri &

Rondelé ail et fines herbes

\ ya
Créme dessert popcorn —=

Salade verte 4y

Gratin de pommes de terre a la paysanne (pc) A

St Paulin

Patisserie

VENDREDI

Pl
g e |
Salade Marco Polo

Filet de hoki poélé au beurre
Duo de carottes

Croc-lait

Banane

« INFORMATIONS »

Salade piémontaise - Pommes de terre, tomates, jambon de
dinde, poivrons, olives, cornichons, ceuf dur, mayonnaise
Salade Marco Polo - Pates, surimi, polvrons, mayonnaise
Salade croquante - Carottes, radis, chou blanc

Tajine d’agneau aux fruits secs - Agneau, pruneaux, abricots
secs, amandes / semoule

Pizza au fromage garnie - Pizza + salade de pommes de terre,
dés de poulet, mais, tomate, poivrons, échalote.

@ . Produit local

T3 | Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
Imayonnaises sont faites maison.

V'
¥ ' Viande bovine frangaise
* : Plat contenant du porc
En souligné © Les préconisations conformes au plan alimentaire

« TVotne tractear woas southaite an tres bon appctit »




armor cuiszine

La cuisine traditionnelle au service de Ia collectivitée

MENUS Centres de Loisirs IDF et Ecoles Picardie
Semaine du 06 au 10 avril 2020

LUNDI MARDI

2
g s |
Salade coleslaw
77 . . %
14 ) . /f/f,) Grignotine de porc
bf (Buf dur (mayonnaise en dosette) > Gratin de courgettes

Curry de lentilles (pc) 20

Yaourt aromatisé
Yaourt nature au sucre de canne ?

Fruit

MERCREDI B _ JEUDI

Heuut
spécial 8

—— " Qe QA
Pn‘& Y \\

Pomelos

Sauté de veau a la cocotte
Gratin dauphinois

Salade de fruits frais

VENDREDI « INFORMATIONS »

Mijoté de légumes du jardin © Carottes, haricots plats,

Friand au fromage

chou-fleur
Curry de lentilles - Lentilles, carottes, petits pois,
Beignets de calamars et sauce tartare pommes de terre, oignons, persil.
Fusilli
Yaourt a boire @ : Produit local
T3 | Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
Banane Imayonnaises sont faites maison.

V4
% ! Viande bovine frangaise

* . Plat contenant du porc
En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire

« TVotne tractear woas douthaite an tred bon appctit »



armor cuiszine

La cuisine traditionnelle au service de Ia collectivité

MENUS Centres de Loisirs
Semaine du 13 au 17 avril 2020

LUNDI

MARDI

JOYeUsES

VAQUES -

[ | ”% ‘ 1
o P
1L o L P . aadli A

Betteraves vinaigrette @
Cordon bleu
Haricots verts persillés
St Moret

Compote de pommes @

MERCREDI

JEUDI

Salade brésilienne

Steak haché sauce cheddar
Frites

Cantal

Mousse 8 la framboise
Al
gy e |

Salami *

Roti de dinde au jus
Lentilles vertes

Fromage frais sucré

Fruit

VENDREDI

Carottes rapées €

Aiguillettes de saumon meuniére
Pommes vapeur persillées

Yaourt aromatisé

Fruit

« INFORMATIONS »

Salade brésilienne © Pdt, coeeurs de palmier, tomates, petits
pois, mais

Salade fermiére * Pdt, tomates, haricots verts, jambon de
dinde.

Sauce nordique ° créme fraiche, aneth

@ > Produit local

—T3 : Plat fait maison / 'ensemble des vinaigrettes et
uayvunaises sont faites maison.

¥ ' Viande bovine frangaise
* ! Plat contenant du porc
En souligné © Les préconisations conformes au plan alimentaire

« TVotne tractear woas doutaite an tres bon appctit »




armor cuiszine

La cuisine traditionnelle au service de Ia collectivité

MENUS Ecoles IDF et Centres de Loisirs Picardie
Semaine du 20 au 24 avril 2020

LUNDI MARDI

(Fuf dur mayonnaise

Tomates vinaigrette balsamique
Saucisse de volaille

Pané fromager Flageolets
Carottes au beurre
Yaourt sucré
Banane Fruit EE
MERCREDI JEUDI
Mortadelle* Crépe au fromage

274 _/_{.
Sauté de beeuf sauce charcutiére !
Purée de potiron

Rissolette de veau
Petit pois a la francaise

ya
= |
Fromage ovale Petit suisse sucré
Clafoutis aux poires et amandes s Fruit
-
VENDREDI « INFORMATIONS »

Concombres vinaigrette Salade du Puy : lentilles, carottes, mais, échalote

Filet de lieu « frais » sauce citron vert
Epinards a la créeme

: Produit local

Camembert T3 : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
Iayvunaises sont faites maison.

Gateau marbré au chocolat

% ! Viande bovine frangaise
* . Plat contenant du porc
En souligné © Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Votne traitear vous souhaite an taed boun appelit »




armor cuiszine

La cuisine traditionnelle au service de Ia collectivitée

MENUS
Semaine du 27 avril au 01 mai 2020

LUNDI MARDI

Tarte provencgale Salade verte @
Roti de porc au miel * Filet de colin beurre blanc
Pommes de terre au four Riz
Yaourt aromatisé Tartare nature
Fruit Patisserie

MERCREDI JEUDI

Saucisson sec *

A\
Salade grecque ™ /;j
y ~ J’, Sauté de veau marengo
) , Tortilla au fromage ™ Ad Haricots beurre
B0 OBD
i" Pommes rissolées i‘
Buchette

§§ Tarte au flan noix de coco & \\\)8
SN N Fruit
79 A

[ A VENDREDI B « INFORMATIONS »

Tomate antiboise - Thon et poivrons

Salade grecque - Concombres, tomates, féta, olives noires
et vertes.

Tortilla au fromage - Pdt, oignons, fromage

@ > Produit local

T3 : Plat fait maison / I'ensemble des vinaigrettes et
Iayvunaises sont faites maison.

V4
€ ! Viande bovine frangaise

* . Plat contenant du porc
En souligné © Les préconisations conformes au plan alimentaire

« Vothe traitear wons soahaile an thed boun appelit »



