ARMOR CUISINE COULOMMIERS ELEMENTAIRE

lundi 02 septembre 2019

Melon

Lasagnes bolognaise (PC) mardi 03 septembre 2019
Betteraves vinaigrette au miel

¥

REPAS PRESLES EN BRIE C
U (1S
NUN

Lieu aux céréales mercredi 04 septembre 2019
Pastéeque

Yaourt aromatisé
Riz aux légumes

brownie Tagine d'agheau aux pruneaux (pc) Jjeudi 05 septembre 2019
Crepe jambon-fromage™
Buchette
Fruit Sauté de dinde basquaise vendredi 06 septembre 2019
Pomelos en quartier
Rouy
Haricots verts persillés
Mousse au chocolat maison Réti de porc a la moutarde *

Camembert bio

Petits pois
Banane

Fromage frais aux fruits bio

Fruit

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 09 septembre 2019

Flammekueche saumon brocolis

REPAS PRESLES EN BRIE C

Paleron boeuf sce tomates cornichons

mardi 10 septembre 2019

Printaniére de légumes

Yaourt sucré BIO

Compote pommes/fraises

Salade verte

Hachis parmentier "maison" (PC)

Tomme noire

Pastel de nata

ELEMENTAIRE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 11 septembre 2019
Concombre aux fines herbes

Pizza tex mex

Salade composee (garniture)

Saint Nectaire

Ile flottante créme anglaise

S

jeudi 12 septembre 2019

Oeuf dur bio mayonnaise

Boulettes de sarrasin

Chou-fleur au fromage

Fromage blanc

Fruit

e

vendredi 13 septembre 2019

Tomates multicolores vinaigrette

Filet de merlu sauce verte

Haricots beurre

Coulommiers

Fruit




ARMOR CUISINE COULOMMIERS ELEMENTAIRE

lundi 16 septembre 2019

Melon

Escalope viennoise mardi 17 septembre 2019
Carottes rdpées

e

REPAS PRESLES EN BRIE C
U (1S
NUN

Farfalle au gruyere

Steak haché thon sce proven9ale mercredi 18 septembre 2019
Tarte aux pépites du jardin
Yaourt aux fruits mixés
Ratatouille a la pomme de terre
Fruit BIO Merguez grillées jeudi 19 septembre 2019
Saucisson sec*

Fromage frais aux fruits

Carottes au jus

Gdteau basque Sauté de boeuf au paprika vendredi 20 septembre 2019

Salade fraicheur

Saint Paulin

Haricots verts
Tarte flan coco "maison" Escalope de poulet grillée

Edam

Duo de céréales a |'italienne
Compote de pommes BIO

Pyrénées

Fruit

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 23 septembre 2019

Tomate vinaigrette

Galette de blé épinards et chevre

Lentilles vertes

Camembert bio

Fruit

REPAS PRESLES EN BRIE C

mardi 24 septembre 2019

Concombre a la créme et menthe

Ré&ti de boeuf sauce nigoise

Gratin d'épinards

Gouda

Fruit

ELEMENTAIRE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 25 septembre 2019
Sardine beurre

S

Gigot d'agneau au thym

jeudi 26 septembre 2019

Flageolets

Cantal

Panacotta coulis fruits rouges maison

Carottes rdpées a l'orange

Gratin penne jambon dinde- parmesan (

Fromage ovale

Eclair au chocolat

/
|

Y

vendredi 27 septembre 2019

Salade verte

Brandade de poisson maison (pc)

Petits suisses bio

Fruit




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 30 septembre 2019

Betteraves d |'echalote

Pilons de poulet mariné roti

Frites

Tomme noire

Créme chocolat

REPAS PRESLES EN BRIE C

mardi 01 octobre 2019

Salade de riz d la nigoise

Chipolatas aux herbes *

Gratin de courgettes

Buchette

Fruit

ELEMENTAIRE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 02 octobre 2019
Tarte méditerranéenne

Filet de lieu frais au beurre blanc

Gratin de chou fleur

Coulommiers

Marbré pépites de chocolat maison

S

e

jeudi 03 octobre 2019

Melon

Chili con carne bio (pc)

Coeur des dames

Fruit

vendredi 04 octobre 2019

Salami*

Feuillete de saumon a |'oseille

Haricots beurre

Yaourt aromatisé BIO

Compote biscuitée




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 07 octobre 2019

REPAS PRESLES EN BRIE C

mardi 08 octobre 2019

ELEMENTAIRE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 09 octobre 2019

S

Jjeudi 10 octobre 2019

/
|

Y

vendredi 11 octobre 2019




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 14 octobre 2019

Tomate antiboise

Cordon bleu

Fusilli

Carré de |'est

Fruit

REPAS PRESLES EN BRIE C

mardi 15 octobre 2019

Potage poireaux pommes de terre

Filet de colin a la provencale

Purée

Yaourt sucré BIO

Fruit

ELEMENTAIRE

g LIS

e

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 16 octobre 2019
Terrine de légumes mayonnaise

Boeuf bourguignon (pc) Jjeudi 17 octobre 2019

Accras de poisson

Omelette au fromage vendredi 18 octobre 2019

Tarte au fromage
Rouy
Légumes du pot
Clafoutis poires amandes maison Steak haché

Cheddar

Beignets de brocolis
Fruit

Petits suisses aux fruits

Fruit BIO




ARMOR CUISINE COULOMMIERS

lundi 21 octobre 2019

Pommes de terre au thon

Carbonade de boeuf

Duo de carottes

Croc' lait

Fruit

REPAS PRESLES EN BRIE C

mardi 22 octobre 2019

Taboulé

Blanc de dinde sauce américaine

Gratin de ratatouille

Yaourt aromatisé

Muffin vanille-pépites de chocolat

ELEMENTAIRE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

mercredi 23 octobre 2019
Salade verte aux noix

Omelette au fromage

Pommes sautées

Maroilles

Tarte flan maison

g LIS

jeudi 24 octobre 2019

Salade perles de marines au surimi

Saute de poulet thai

Légumes wok

Samos

Fruit

/
|

Y

vendredi 25 octobre 2019

Oeuf dur mayonnaise

Aiguillettes de saumon meuniere

Epinards d la créme

Boursin ail et fines herbes

Liégeois chocolat




ARMOR CUISINE COULOMMIERS ELEMENTAIRE

lundi 28 octobre 2019

Potage 7 légumes

Cachupa sans viande (PC) mardi 29 octobre 2019
Salade risoni & |'arrabiata

Lieu frais au beurre citronnée mercredi 30 octobre 2019
Sardine beurre
Camembert
Petits pois
Créme vanille Tourte jurassienne * Jjeudi 31 octobre 2019

Salade verte
Fromage frais sucré

Haricots verts

Beignet d la framboise Couscous boulettes merguez (PC) vendredi 01 novembre 2019

Brie

Fruit

Mimolette

Poire au chocolat

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements



